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Wydziat Informatyki
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KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu Kod

Wychowanie fizyczne 1010512331010920067
Kierunek studiow Profil ksztatcenia Rok / Semestr

(ogdlnoakademicki, praktyczny)

Informatyka ogélnoakademicki 2/3

Sciezka obieralno$ci/specjalnosé Przedmiot oferowany w jezyku: | Kurs (obligatoryjny/obieralny)
Technologie wytwarzania oprogramowania polski obligatoryjny
Stopien studiow: Forma studiow (stacjonarna/niestacjonarna)
Il stopien stacjonarna
Godziny Liczba punktow
Wyktady: - Cwiczenia: 15 Laboratoria: -  Projekty/seminaria: - 1
Status przedmiotu w programie studiéw (podstawowy, kierunkowy, inny) (ogdlnouczelniany, z innego kierunku)
inny ogélnouczelniany

Obszar(y) ksztatcenia i dziedzina(y) nauki i sztuki Podziat ECTS (liczba i %)

Odpowiedzialny za przedmiot / wyktadowca:

mgr Weronika Ratkowska

email: weronika.ratkowska@put.poznan.pl
tel. 61 665 25 17

Studium Wychowania Fizycznego
Poznan, ul. Jana Pawta Il 28 (przy DS 1)

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

. W przypadku gier zespotowych i ptywania wymagane sg podstawowa znajomosci danej
1 Wiedza: dyscypliny.

L . . | W przypadku gier zespotowych i ptywania wymagane sg podstawowe umiejgtnosci danej
2 Umiejetnosci: | gyscypliny.

Pozostate dyscypliny wyuczane sg od podstaw.

3 Kompetencje | W zakresie kompetenciji spotecznych student musi prezentowaé takie postawy jak uczciwosé,
spoteczne odpowiedzialno$¢, wytrwatosé, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé, kultura osobista,
szacunek dla innych ludzi.

Cel przedmiotu:

Podniesienie sprawnosci fizycznej, wydolnosci organizmu, dziatania prozdrowotne, ksztattowanie nawyku aktywnego
spedzania czasu wolnego i dbatosci o psycho-fizyczng sprawnos$¢ wtasnego organizmu, umiejetnos¢ pracy zespotowe;j.

Efekty ksztatcenia i odniesienie do kierunkowych efektéw ksztalcenia

Wiedza:

1. zna zasady rozgrywania wybranych gier zespotowych - [-]

Umiejetnosci:

1. dba¢ o wydolnosci swojego organizmu i prowadzi¢ dziatania prozdrowotne, - [-]
2. ksztattowaé nawyk aktywnego spedzania czasu wolnego i dbatosci o psycho-fizyczng sprawnos$¢ wtasnego organizmu,

]

_[_

Kompetencje spoteczne:

1. potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role - [K_K5]

Sposoby sprawdzenia efektow ksztatcenia

Sprawdzanie zatozonych efektdw ksztatcenia realizowane jest przez:

? aktywny udziat w zajeciach

? wymierna ocena postepu sprawnosciowego na podstawie testow
? osiggniecia sportowe

?

udziat w zawodach sportowych

Tresci programowe
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Dyscypliny proponowane dla kierunku Informatyka: gry zespotowe (koszykowka, siatkdwka, pitka nozna), ¢wiczenia sitowe,
tenis stotowy, ptywanie, aerobik, tenis ziemny, narty, Taekwon-do ITF.

Dodatkowo mozna takze uczestniczy¢ w zajeciach grup miedzywydziatowych (kolarstwo gérskie, tyzwiarstwo, tyzworolki,
grupy rehabilitacyjne dla studentéw objetych zwolnieniami lekarskimi),

Udziat w treningach sekcji sportowych Klubu Uczelnianego AZS PP (nie mniej niz 2 razy w tygodniu) zwalnia z uczestnictwa
w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego

Metody dydaktyczne:
- Ewiczenia specjalistyczne
Literatura podstawowa:

Literatura uzupetniajaca:

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Czynnos¢ Czas (godz.)

1. udziat w zajeciach - éwiczeniach 15

Obciazenie pracg studenta

forma aktywnosci godzin ECTS
taczny naktad pracy 15
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15
Zajecia o charakterze praktycznym 15
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